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Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud
Nivel Superior
Prueba 1

25 de abril de 2024

ZonaA tarde | ZonaB tarde | Zona C tarde

1 hora

Instrucciones para los alumnos

* No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

* Conteste todas las preguntas.

* Seleccione la respuesta que considere mas apropiada para cada pregunta e indique su eleccion
en la hoja de respuestas provista.

* La puntuacién maxima para esta prueba de examen es [40 puntos].
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1. ¢ Qué tipo de hueso es el radio?

A. Corto
B. Plano
C. Largo

D. lIrregular

2. ¢ Qué musculo esta marcado con una X?

A. Sartorio
B. Psoas-iliaco
C. Vasto medial

D. Vasto lateral

3.  ¢Cuales son funciones de las vias aéreas?

l. El calentamiento y la humectacién del aire
II.  Serun conducto con poca resistencia para el paso de aire

lll.  Elaumento de la presion del aire

A. Sololyll
B. Sololylll
C. Solollyll

D. Lyl
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¢ Qué porcentaje del oxigeno que hay en la sangre lo transporta la hemoglobina

como oxihemoglobina?

A, 37,0%
B. 685%
C. 80,0%
D. 98,5%

¢, Qué vaso sanguineo alimenta directamente el tejido cardiaco del corazén?

A.  Arteria pulmonar
B. Vena cava superior
C. Vena cava inferior

D. Arteria coronaria

¢, Qué cambios suceden en el flujo sanguineo cuando un ciclista comienza su sesion

de entrenamiento?

Gasto cardiaco

Vasos sanguineos
a los musculos en
funcionamiento

Vasos sanguineos a los
oérganos digestivos

A. Aumento Vasodilatacion Vasoconstriccion
B. Aumento Vasoconstriccion Vasodilatacion
C. Disminucion Vasodilatacion Vasoconstriccion
D. Disminucién Vasoconstriccion Vasodilatacion

¢ Por qué la carrera a pie tiene un consumo maximo de oxigeno mayor que el ciclismo?

A.  Mayor aceleracién

B. Se emplea una mayor cantidad de unidades motoras

C.  Se utiliza menos glucégeno

D. Menor rango de movimiento

Véase al dorso
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¢, Qué proporcion hay entre carbono, hidrégeno y oxigeno en una molécula de glucosa que se

encuentra en un zumo de fruta?

A 1:2:1
B. 1:3:1
C. 6:14:2
D. 2:1:2

¢, Cuales son las recomendaciones generales para mantener una dieta sana y equilibrada?

Glucidos Proteinas Grasas
A. 10-15% 15-30% 80-90 %
B. 55-75% 10-15% 15-30%
C. 15-30% 55-75% 10-15%
D. 80-90 % 15-30% 55-75%

¢, Qué papel desempenfa el aparato de Golgi en la célula?

A. Es el lugar donde se produce la respiracion aerobica.

B. Contiene cromosomas y el nucleolo.
C. Empaqueta proteinas para secretarlas.

D. Contiene enzimas digestivas.

¢, Qué proceso de respiracion celular genera la mayor cantidad de adenosina trifosfato (ATP) a

partir de una molécula de glucosa?

A.  Glucdlisis anaerobica

B. Beta oxidacion

C. Cadena de transporte de electrones

D. Ciclo de Krebs
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¢ Qué ocurre durante la contraccion muscular concéntrica?
A. Las lineas Z se alejan entre si.

B. Lazona H aumenta de tamafo.

C. Labanda A permanece constante.

D. Elsarcémero se alarga.

¢, Cual es el movimiento que se demuestra en la siguiente imagen?

A. Eversion
B. Inversion
C. Flexién plantar

D. Flexion dorsal

¢ Qué minimiza los efectos del dolor muscular de aparicion tardia (agujetas, puntadas)?

l. Aumentar el componente excéntrico de la contraccidon muscular
II.  Aumentar gradualmente la intensidad del entrenamiento de fuerza

lll.  Reducir el componente concéntrico de la contraccién muscular

A. Sololyll

B. Sololylll
C. Solollylll
D. Lyl

Véase al dorso
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¢ Qué representa el area marcada con una X en el siguiente grafico de velocidad-tiempo?
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Aceleracion negativa
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Aceleracion cambiante

¢, Cual es una palanca de tercera clase?

A.

B.

C.

D.

Extension del codo durante un servicio de tenis
Movimiento de pegar la barbilla al esterndn durante un salto mortal en gimnasia
Flexién plantar del tobillo durante un lanzamiento en suspension en basquetbol

Flexion del codo durante un curl de biceps en levantamiento de pesas

¢ Cual es la funcién de un exteroceptor?

A.

B.

Proporcionar informacién procedente de dentro del cuerpo
Proporcionar informacion sobre la posicion de las extremidades
Proporcionar informacién sobre la tensién en un musculo

Proporcionar informacién procedente de fuera del cuerpo
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¢, Cual es una habilidad perceptomotora de Fleishman?

A.

B.

C.

D.

Coordinacién corporal gruesa
Tiempo de reaccion
Flexibilidad dinamica

Fuerza explosiva

¢ Qué factores afectan al proceso de deteccion-comparacion-reconocimiento (DCR)?

l. Ruido de fondo
Il Intensidad del estimulo

lll.  Capacidad del almacén sensorial a corto plazo
Sololyll

Solo Iy llI

Solo 1l y 1l

Ly Il

¢, Qué anade un periodo refractario psicolégico?

A.

B.

Reaccionar a la indicacion de salida en una carrera de 100 m lisos
Recibir un servicio en tenis
Responder un defensor a una finta de tiro en basquetbol

Moverse para interceptar un pase en hockey

Véase al dorso
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El siguiente grafico muestra los tiempos de reaccion de una poblacién que realiza una prueba

en linea.
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Desviacion tipica

¢, Cual es el porcentaje aproximado de valores que caen en el segmento marcado con una X?

A. 68%
B. 34%
C. 95%
D. 14%

En un estudio se investigd el efecto de una bebida deportiva. El investigador y los participantes
no sabian quiénes estaban en el grupo de control o en el grupo experimental. ; Qué técnica de

realizacion de experimentos se utiliza?
A.  Ocultacion doble

B. Aleatorizacion

C. Ocultacion unica

D. Placebo

¢, Qué prueba evalua un componente de la aptitud fisica relacionada con el rendimiento?

A. Test de Harvard

B.  Flexion de tronco en posicion de sentado

C. Prueba multietapas de aptitud fisica (test de Léger)

D. Carrera de velocidad (sprint) de 40m
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¢ Cuales se consideran elementos esenciales de un programa general de entrenamiento?

l. Sobrecarga y periodizacion

II.  Actividades de calentamiento y estiramiento

lll.  Actividades de vuelta a la calma y recreativas

A. Sololyll

B. Sololylll
C. Solollyll
D. Lyl

¢ Cudl es la escala de esfuerzo percibido que se muestra en el siguiente diagrama?

© 00 N O

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Muy, muy facil

Muy facil

Bastante facil

Moderado

Un poco dificil

Dificil

Muy dificil

Muy, muy dificil

Maximo esfuerzo

A. Escala CERT
B. Escala OMNI

C. Escalade Borg

D. Zona de ritmo cardiaco de entrenamiento

Véase al dorso
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¢, Cual es la funcion de la capa epidermis de la piel?

2224-6849

A. Crecimiento del vello Produccion de piel nueva Produccion de sudor
B. Barrera protectora Produccion de piel nueva | Aporte del color de la piel
C. Crecimiento del vello Produccién de aceite Aporte del color de la piel
D. Barrera protectora Produccién de aceite Produccién de sudor

¢ Qué arteria esta marcada con una X?

A. Aorta
B. Braquial
C. Vertebral

D. Cardtida
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28. ;Cual es la funcidn principal del I6bulo marcado con una X?

A.  Percepcion de sensaciones
B. Memoria a largo plazo
C. Corteza visual primaria

D. Razonamiento y motivacion

29. ;Qué organo endocrino se encuentra en una posicion superior a la glandula hipdéfisis?
A. Glandula pineal
B. Hipotadlamo
C. Glandula suprarrenal

D. Pancreas

30. ;Qué hormona liberan los testiculos?
A. Adrenalina
B. Testosterona
C. Hormona del crecimiento

D. Glucagén

Véase al dorso
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¢, Cual es un ejemplo de ejercicio de alta intensidad?
A. 10km de bicicleta a ritmo tranquilo

B. Caminar 500 m hasta el parque

C. Salto de vallas de manera repetida durante 20m

D. Hacer paddle surf de pie durante 5km

¢, Cual es una caracteristica importante del exceso de consumo de oxigeno tras el ejercicio?
A. Las reservas de fosfocreatina estan agotadas.

B. Resintesis del glucogeno muscular a partir del lactato.

C. Agotamiento de las reservas de mioglobina.

D. Se producen iones hidrégeno.

¢ Qué es la friccion?

A. Lafuerza que actia en forma paralela a la interfaz de dos superficies que estan en contacto
B. Lafuerza o las fuerzas que se oponen al movimiento de una pelota de tenis a través del aire
C. Lafuerza o las fuerzas que se oponen al movimiento de un objeto a través de un fluido

D. Lafuerza que actua para aumentar la aceleraciéon de los objetos
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¢ Qué fuerza representan las flechas?

A. Resistencia del aire
B. Friccion
C. Fuerza de reaccion del suelo

D. Peso corporal

Mediante el uso de tecnologia GPS, se realizé el seguimiento de un tenista durante un partido.

¢ Qué forma de notacion representa esto?
A.  Evaluacion tactica

B.  Evaluacion técnica

C. Analisis del movimiento

D. Analisis de tacticas

Véase al dorso



36.

37.

38.

—14 —

¢, Qué aspectos del deporte puede analizar una tabla de frecuencias?

A.

B.

C.

D.

Movimiento de un jugador en un campo de futbol
Precision de los lanzamientos a puerta (al arco)
Exito de una jugada de equipo en hockey

Técnica de swing en golf

2224-6849

¢, Qué tecnologia digital se utiliza para realizar el seguimiento de las diferentes trayectorias de

una pelota?

A. Dartfish
B. Prozone
C. Hawkeye
D. Bodybyte

¢ Qué determina cual sera el grupo sanguineo de una persona?

A.

B.

Entorno
Meiosis
ARN

Genotipo
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¢, Cual es la funcion del sistema inmunitario?

l. Participar en la reparacién de tejidos
Il. Proteccion contra patégenos

[1l.  Produccién de eritrocitos

A. Sololyll

B. Sololylll
C. Solollyll
D. Lyl

¢, Qué programa de ejercicio podria causar la mayor susceptibilidad a infecciones para
una persona?

Frecuencia Intensidad Actividad
A. Una vez al mes Moderada Ciclismo
B. Tres veces por semana Baja Yoga
C. Una vez al dia Alta Carrera a pie
D. Dos veces al dia Baja Caminar
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